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Психологические

особенности восприятия цвета

Красный цвет — символизирует активность, творчество, возбуждает нервную систему, соответствует мужскому началу. Рассматривание оранжево-красного цвета приводит к повышению функций вегетативной нервной системы - повышению пульса, давления и др. Красный цвет часто используют в рекламе, он быстрее всех привлекает внимание, но и быстро надоедает, пресыщает.

Оранжевый цвет — символизирует развитие, направленность на успех. Этот цвет самый цепкий для глаз и он не вызывает такого быстрого привыкания, как чисто красный, поэтому его часто используют для стойкого привлечения внимания.

Синий цвет — отражает физиологическую и психологическую потребности человека в покое. Рассматривание темно-голубого цвета приводит к снижению функций вегетативной нервной системы - понижению пульса, давления и др. Синий цвет отражает единение, тесную связь, это цвет мудрости, терпения. Голубой и синий цвета очень популярны у женщин, эти цвета символизируют женственность.

Желтый цвет — выражает потребность в раскрытии, изменении, ориентирован на будущее. Желтый воспринимается как солнце, это цвет легкий, сияющий и согревающий, стабилизирующе влияет на нервную систему, разгоняет меланхолию.

Зеленый цвет — самый спокойный из всех существующих цветов, он ничего не требует, никуда не зовет, действует умиротворяюще. Однако различные оттенки зеленого цвета выражают отношение человека к самому себе. Так, сине-зеленый цвет, чистый и жесткий как кристалл, предпочитают люди, предъявляющие к себе жесткие требования.

Фиолетовый — цвет художников и духовенства, символизирует таинственное, иррациональное, волшебное, он навевает мечты, фантазии.

Серый — цвет пассивности, нейтралитета, конформизма, скромности.

Коричневый цвет — выражает телесно-чувственные ощущения, инстинкты. Из практики психотерапии подмечено, что предпочтение коричневому перед другими цветами отдают люди подавленные, на грани нервного срыва. Для здорового физически и психологически человека этот цвет не имеет большого значения.

Черный цвет выражает идею "ничто". Это цвет максимализма, критики, протеста, отрицания.

Влияние цвета элементов и их фона 

на четкость изображения

	Цветовые комбинации элементов
	Оценка четкости

	
	

	Черные буквы на белом фоне
 Черные на желтом фоне.
Зеленые на белом фоне
Синие на белом фоне
	отлично
хорошо

	Красные на белом фоне.
Красные на желтом фоне
	удовлетворительно

	Зеленые на красном фоне
Красные на зеленом фоне
Оранжевые на белом фоне
	плохо


Этапы создания электронного учебника
1. Разработка информационной модели ЭУ

разработка оглавления

составление структуры (модели) электронной страницы

определение связей гипертекста

2. Подбор материала печатных и электронных изданий

пояснительная записка

основной материал (объем материала)

базовые практические задания

контрольные вопросы

глоссарий

список литературы

3. Создание компьютерной модели: компьютерный набор

4. Тестирование ЭУ апробирование выявление ошибок корректировка

5. Защита проекта работа с методистом, написание методрекомендаций, инструкций по работе

6. Эксплуатация получения грифа Минобразования, регистрация в РОСАПО
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Методические рекомендации по работе в программе FrontPage
Общие сведения о возможностях программы Microsoft FrontPage

Веб-узел - набор связанных веб-страниц, рисунков, документов, файлов мультимедиа и других файлов, сохраненных в общем каталоге на веб-сервере. 

Веб-страницы являются основными документами в Интернете. Веб-страницы могут быть частью веб-узла или существовать самостоятельно. Многие средства Microsoft FrontPage предназначены для работы с веб-узлами. В Microsoft FrontPage также есть средства, предназначенные для создания и разработки веб-страниц.

Запуск программы

Пуск/ Программы/ Microsoft Office/ Microsoft FrontPage
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Создание  веб-узла

1. Файл/ Создать/ Одностраничный веб-узел

2. В появившемся окне указать параметры веб-узла:

- выбрать режим 
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   Одностраничный веб-узел
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- указать расположение (место хранения документа), используя кнопку Обзор… 

По умолчанию документ сохранится в папке Мои документы/ Мои Web-узлы
- нажать кнопку ОК

- имя созданного веб-узла отобразится в строке заголовка

Создание структуры веб-страницы

1. Запустить файл index.htm  (двойной щелчок левой клавишей мыши по значку [image: image2.png]2} index.htm



)

2. В нижней части рабочей области отобразятся режимы представления страниц:

· Конструктор.    Разработка и редактирование веб-страницы  так же как при работе с текстовыми документами

· Код.    Позволяет самостоятельно просматривать, записывать и редактировать теги HTML.  Красным цветом выделены свойства команды, синим – значение этого свойства

· С разделением.    Проверка и редактирование содержимого веб-страницы в формате с разделением экрана, предоставляющем одновременный доступ к режимам Код и Конструктор.  Верхняя часть – коды языка HTML, нижняя – макет страницы.

· Просмотр.    Просмотр внешнего вида страницы в веб-обозревателе без ее сохранения. Этот режим используется для проверки страницы перед сохранением после внесения небольших вызывающих сомнения изменений. 

3. Выбрать режим Конструктор. В рабочей области появится текстовый курсор.

	   Чтобы самому разработать оформление и разметку страниц, необходимо начать с пустой страницы и выполнить на ней любые из следующих действий.

· Задайте точное расположение текста и рисунков на странице либо с помощью рамок, таблиц или макета, либо определив их абсолютное расположение. 

· Добавьте такие элементы страницы, как текст, рисунки, объявления, таблицы, формы, гиперссылки и так далее. 

· Добавьте динамические элементы, такие как содержимое в формате Flash, видеозаписи, звукозаписи или анимированные рисунки в формате GIF. 

· Добавьте содержимое, которое может изменяться, например бегущие строки, счетчики совпадений, штампы времени, переходы страниц, интерактивные стили и поведение, использующее динамический формат HTML (DHTML). 

· Отформатируйте текст с помощью стилей или таблиц стилей. 

· В качестве фона веб-страницы выберите цвет или установите изображения. 

· Создайте собственный шаблон с использованием динамических шаблонов, содержащих параметры страницы и форматирования, а также элементы страницы. 

    Можно также начать с графического представления веб-узла, также называемого изображение-образец. Можно создать макет веб-страницы в любом графическом редакторе и затем использовать его в качестве наглядного примера для воссоздания или копирования исполнения веб-страницы.




4. Выбрать меню Таблица/Вставить/Таблица. В появившемся диалоговом окне задать параметры таблицы:
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строк – 3
столбцов – 2
выравнивание – по центру
задать ширину – 95 % (чтобы таблица качественно отражалась, не выходила за рамки монитора)

размер границ – 0 (чтобы границы таблицы не отображались в готовом документы)

свернуть границу таблицы - ( (на экране структура таблицы отобразится в виде пунктира)

5. Нажать кнопку ОК
6. На экране появится структура таблицы.

Оформление страницы

Форматирование текста в Microsoft FrontPage выполняется так же, как в текстовом процессоре, и позволяет придавать тексту более организованный, выразительный и стройный вид. Имеется возможность изменять шрифт, его размер, стиль и цвет, интервалы и вертикальное расположение текста, а также добавлять такие эффекты, как подчеркивание. Кроме того, можно задавать отступы, добавлять маркеры и номера, а также устанавливать выравнивание. 

1. Выделить 1 столбец таблицы. Выбрать меню Таблица/Свойства таблицы/Ячейка. Установить ширину 200 точек. Нажать кнопку Применить.

2. Установить курсор в 1 ячейку таблицы. Вставить в нее  рисунок. Для этого выбрать меню Вставка/Рисунок/Из файла (файлы предварительно должны быть помещены в папку images).

3. Выбрать папку, рисунок из папки. Нажать кнопку Вставить.  

4. По установленному изображению щелкнуть правой клавишей мыши. В появившемся меню выбрать команду Свойства рисунка, установить следующие параметры: ширина -160 пт, высота 120 пт.

5. Выделить 2 ячейку первой строки. Выбрать меню Формат/Границы и заливка. Вкладка Заливка, выбрать нужный цвет.

6. Добавить во 2 ячейку первой строки текст:

ФГОУ СПО «Кировский механико-технологический техникум молочной промышленности»

7. Отформатировать его: размер шрифта 6 (24пт), выделение жирным, выравнивание по центру, цвет (в контрасте с заливкой).

8. Добавить дополнительный текст:

Рекомендации к оформлению:

ФИО – размер шрифта 6 (24 пт)

Название дисциплины – размер шрифта 7 (36 пт), выделение жирным 

Электронное издание – размер шрифта 5 (18 пт), выделение курсивом
Учебное пособие – размер шрифта 4 (14 пт) 

Город  – размер шрифта 5 (18 пт)

Год  – размер шрифта 5 (18 пт)

Рекомендуется использовать 2 вида шрифтов

Фоновая заливка и текст должны быть в контрасте

Основной текст – темно серый (лучше воспринимается и от него не устают глаза)

9. Создать фон страницы. Для этого выбрать меню Формат/Тема. Установить понравившуюся тему.

10. Сохранить страницу index.htm. Для этого необходимо нажать кнопку Сохранить [image: image3.png]



Примечание: пока у названия страницы есть значок «*» - страница не сохранена.

 Задание: Самостоятельно создать пустые страницы:    Введение

Общая информация о курсе

Лекции

Практика

Контроль

Глоссарий

Список использованных ресурсов

Для этого необходимо:

- в панели представления выполнить щелчок правой клавишей мыши

- в появившемся списке выбрать команду Создать/Пустая страница
- в появившемся объекте ввести свое название страницы, сохранив расширение htm

Создание панели ссылок

Панель ссылок - набор графических или текстовых кнопок в Microsoft FrontPage, содержащий гиперссылки на веб-страницы. 

1. Открыть страницу index.htm.

2. Установить курсор в 1 ячейку третьей строки таблицы.

3. Выбрать меню Вставка/Панель ссылок
4. В открывшемся диалоговом окне установить тип компонента – Панели ссылок, тип панели – Панель с пользовательскими ссылками.

5. Нажать кнопку Далее.
6. В появившемся окне выбрать стиль. Нажать Далее.

7. В новом окне выбрать ориентацию «Вертикально». Нажать Готово.

8. В появившемся окне выбрать команду Добавить ссылку…
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9. В новом окне в строке текст ввести название Введение и выбрать файл Введение.htm. Нажать  ОК. 
10.  Аналогично создать ссылки на другие страницы.

Занятие 2 
1. Работа по наполнению страниц информационным материалом

· Вставка блока информации

Рекомендуется создавать материал в текстовом редакторе Word (или в другом приложении), в самом редакторе FrontPage создают лишь шаблоны или небольшие информационные блоки

Пример: Копирование блока текстовой информации на страницу из текстового редактора Word

· Корректировка структуры

Разбиение материала на более мелкие блоки, расположение их на вновь создаваемых страницах (если материал занятия массивен)



Пример: Создать новую страницу и добавить на нее материал

· Форматирование структуры

Изменение внешнего вида текста, по аналогии с текстовым редактором Word, используя команду Формат 

Пример: Отформатировать фрагмент текста, используя возможности программы FrontPage

2. Действия с графическим объектом:

· Вставка объекта 

· Можно добавить объект, созданный в прикладной программе Вставка – Рисунок ….
Пример: 1. Добавить схему из текстового редактора Word

2. Добавить таблицу, созданную в Word
· Можно создать, подключив панель Рисование (Вид – Панели инструментов – Рисование)
Пример:  Создать схему, используя панель рисования

· Настройка обтекания

Обтекание рисунка текстом – это способ расположения рисунка по отношению к тексту. В программе FrontPage предполагается 3 способа расположения рисунка: 

a. Как элемент текста

b. Рисунок расположен слева в тексте

c. Рисунок расположен справа в тексте

Примечание если вы добавляете рисунок из Word, то редактор сохраняет настроенное там обтекание.

· Выполнить щелчок правой клавишей мыши по рисунку и выполнить команду Свойства рисунка

· Установить Обтекание и Размер 
· Настройка размера

Рекомендуется размеры рисунка 160Х130

· Перемещение объекта

Перемещение рисунка будет происходить в зависимости от настройки обтекания (в левой плоскости или в правой)

3. Выполнение самостоятельной работы

Обучаемые самостоятельно выполняют работу со своим информационным массивом под руководством преподавателя. 

4. Домашнее задание

Заполнить страницы информацией,

Структурировать ее

Отформатировать материал

Добавить графические объекты

Составить глоссарий, с учетом алфавита.

Занятие 3 

План:
1. Настройка навигации на странице

2. Настройка навигации по гиперссылке
3. Настройка навигации по закладкам (глоссарий)

1. Настройка навигации на странице.

Если страница содержит большой объем материала, то для быстрого перемещения вверх можно настроить кнопки перехода.

Если материал разбит на несколько страниц, то для связанного (последовательного) перехода так же можно настроить кнопки перехода. 

Для более эстетичного расположения кнопок на странице, их рекомендуется расположить внутри таблицы, размер которой: 1 строка и 3 столбца.

Алгоритм работы:

1. После последнего слова или символа на странице, нажать клавишу Enter.

Если текстовый курсор не установился в начале строки, выполните команду Формат – Абзац – Отступ -  установите 0

2. В введенную строку вставим таблицу (1*3): выполните команду Таблица – Вставка – Таблица – указать 1 строку и 3 столбца, выравнивание – по центру, ширина таблицы – 95%, границы – 0.
3. Вставка кнопок перехода:

· Установите курсор на центральную ячейку созданной таблицы

· Выполните команду Вставка – Меняющаяся кнопка – откроется диалоговое окно с видами кнопок – выберите подходящую под ваш дизайн (кнопки – вкладки лучше не брать, так как они громоздко смотрятся на странице)

· Впишите название кнопки -  в нашем случае – Вверх

· Подключаем документ – для этого:

1) В окне нажмите кнопку Обзор…
2) В открывшемся окне укажите страницу, на которую будите ссылаться

В нашем случае – это имя той же страницы, в которой мы работаем 

3) Подтвердите нажатием кнопки ОК

Аналогично настраиваем кнопки ВПЕРЕД и НАЗАД, при этом правильно указываем название страницы, на которую будет осуществляться переход по выбранной кнопке.

Такие кнопки должны быть на всех страницах, задействованных в навигации.

2. Настройка навигации по гиперссылке.
Данная настройка выполняется в случае, когда на одной из страниц указан план изучения темы, при этом - в общем меню ссылок на данный план нет, например:



Алгоритм работы:

· Выделите фразу, по которой будет выполняться переход на новую страницу

· Щелкните по выделенному объекту правой клавишей мыши

· В появившемся меню выполните команду Гиперссылка
· В появившемся окне выберите название страницы, на которую будет осуществляться переход


· Подтвердите нажатием кнопки ОК

3. Создание навигации в глоссарии
Предварительно на странице Глоссарий должен быть введен информационный блок, с систематизированным по алфавиту списку терминов.

Алгоритм работы

· В самой верхней строке страницы введем буквы алфавита и нажмите Enter, для перехода на новую строку

· В новой строку выполните команду Вставка – Горизонтальная линия


· «Разнесите» буквы по тексту (см рисунок)

· Выделите первую «разнесенную» букву и выполните команду Вставка – Закладка

· Выделите букву в горизонтальном списке – алфавите

· Выполните команду Вставка – гиперссылка – Закладка – из списка 
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выбираем соответствующую закладку.

· Подтверждаем выбор, нажатием кнопки ОК

· Аналогично настраиваем все буквы горизонтального списка (только те, которые есть в нашем глоссарии)

Область задач





- хранит текстовые 


   документы


- хранит картинки





- главный файл веб-узла





Панель представления





Выбрать вид кнопки





Ввести название кнопки





На экране откроется диалоговое окно, с именем закладки – имя выделенной буквы





Подтвердите выбор





Буква в тексте подчеркнется пунктиром





Аналогично выполнить настройку со всеми буквами








